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Trophées associatifs du Tarn 2019 - Catégorie Coup de pouce 

La catégorie 

Coup de pouce 
Le monde associatif est confronté au quotidien à deux difficultés qui, dans certains cas, peuvent ralentir ou 

empêcher son action : la crise du volontariat et le manque de moyens financiers. Leur rôle, pourtant, est 

essentiel à la cohésion sociale et au bon fonctionnement du pays. Dans de nombreux cas, ces associations 

occupent même des places laissées vacantes par la puissance publique, pour cause de public trop restreint ou 

pour faute de rentabilité. Ces associations et leurs bénévoles travaillent dans la plus grande discrétion, voire 

dans l'ombre, loin des regards et de la reconnaissance publique. Il n'est que justice de braquer les projecteurs 

sur leur action au bénéfice de l'intérêt collectif. C'est la moindre des choses que de les encourager ou de les 

soutenir matériellement, pour les rendre plus visibles, leur permettre de mobiliser de nouveaux soutiens 

financiers, convaincre d'autres bénévoles de rejoindre leurs rangs... 

La catégorie Coup de pouce des Trophées associatifs espère y contribuer à sa mesure. Trois associations 

tournées vers l'éducation, à différents âges de la vie, ont retenu l'attention du jury. Car il ne fait aucun secret 

que l'éducation et le partage de la connaissance sont les meilleurs moyens de construire une société 

composée de citoyens libres, équitable et apaisée. 

  

Le parrain 

La Région Occitanie Pyrénées-Méditerranée 
Terre associative, l’Occitanie l’est sans conteste. Avec 140 000 associations, 170 000 salariés et 1 400 000 

bénévoles, notre région ne serait pas ce qu’elle est sans le dynamisme, l’engagement et l’investissement de 

toutes ces associations qui pour bon nombre d’entre elles laisseraient un vide impossible à combler si elles 

n’existaient pas. « Le tissu associatif tarnais mérite que l’on s’engage pour lui, c’est une évidence pour moi, 

c’est la raison pour laquelle j’ai souhaité parrainer une catégorie des Trophées associatifs du Tarn, explique 

la présidente Carole Delga. Je sais à quel point l’équilibre de nombreuses associations est souvent précaire, 

tout du moins fragile. C’est pourquoi nous avons soutenu 6 000 associations depuis 2016. En deux ans, ce 

sont plus de 13 000 aides que la Région a attribuées, dont plus d’un tiers dans le sport, et pour un montant de 

118 M€. Nous avons également développé notre réseau de Maisons de la Région, vous trouverez à celle 

d’Albi des agents de terrain à votre écoute. Vous l’aurez compris, le soutien aux associations est une priorité 

de la Région et je félicite par avance les lauréats de ces Trophées associatifs. » 

  

Les nommés 

Du Tarn aux Grandes Ecoles (DTGE) 
En moins d'un an et demi d'existence, l'association Du Tarn aux Grandes Ecoles (DTGE) a déjà construit un 

solide réseau de partenaires et un riche programme d'actions pour favoriser l'égalité des chances sur les 

territoires et faciliter l'accès des jeunes Tarnais aux grandes écoles internationales. Car telle est la vocation 

de DTGE, déplorant que le taux de poursuite dans des formations supérieures soit si faible, alors que les 

lycées tarnais enregistrent chaque année d'excellents résultats au bac. 

Pour infléchir cette tendance, l'association, constituée de jeunes Tarnais en formation dans de grandes écoles, 

a établi des partenariat avec cinq lycées du département : Las Cases, Jeanne d’Arc, Soult, d’Amboise et 

Barral. Les bénévoles de l'association se rendent dans ces établissements pour sensibiliser les élèves de 

première et de terminale à l'intérêt de poursuivre des études supérieures. DTGE a par ailleurs créé une 

plateforme numérique permettant de suivre en ligne les candidatures des jeunes Tarnais aux grandes écoles. 

Elle active des solidarités tarnaises dans les villes étudiantes. L'association s'efforce également de resserrer 

les liens entre les entreprises du territoire et les jeunes diplômés en développant les visites d'entreprises. 

Enfin, l'association ambitionne de lever des fonds pour constituer, dès 2020, un système de bourses. 

https://www.ladepeche.fr/


Ce faisant, l'association DTGE agit en faveur du développement économique du territoire puisqu'elle 

contribue à augmenter le nombre des personnels ultra-qualifiés que les entreprises tarnaises pourraient 

potentiellement recruter. 

L'association, aujourd'hui, compte dix membres actifs, soixante parrains et marraines de toutes formations, et 

a sensibilisé 600 lycéens au cours de l'année scolaire 2018-2019. 

  

Le Train de la vie 
Le Train de la vie est l'association à l'origine de la création de l'école Montessori qui a ouvert ses portes à la 

rentrée 2019 à Castres. Cet établissement pas tout à fait comme les autres est une école qui peut accueillir les 

enfants de 3 à 12 ans, de pédagogie Maria Montessori, avec initiation à l'anglais dès l'âge de 3 ans. L'école 

propose également des ateliers, les samedis et mercredis. 

Le programme de l’Education Nationale y est enseigné au travers d’outils pédagogiques Montessori, qui 

encouragent les enfants à trouver leur propre rythme d'apprentissage par la manipulation des objets et des 

savoirs en autonomie encadrée. Cette pédagogie le permettant, certains enfants atteints de troubles du neuro-

développement peuvent aussi trouver leur place au sein de l'école. 

Afin de créer des liens avec des seniors, l'école met en place des activités propices aux échanges 

intergénérationnels : du jardinage grâce à un potager, le soin des animaux présents dans l’enceinte de l’école, 

ou encore de la lecture, de la cuisine et bien d’autres activités... 

Le lien école-famille est développé au maximum, étant donné le statut associatif de cette école et la nécessité 

d’implication des parents que cela demande. Cette école étant hors contrat avec l’Éducation Nationale 

pendant un minimum de 5 ans, seuls les frais de scolarité payés par les parents et les divers dons lui 

permettent de fonctionner. C'est pourquoi l'association s'efforce de diminuer au maximum ces coûts par la 

recherche de financements et par l’organisation d’événements. 

  

L'Outil en Main en Albigeois 
Une tête bien faite et des mains adroites. C'est ce que l'association l'Outil en main en Albigeois propose 

d'apporter aux enfants de 9 à 14 ans qui participent à ses ateliers hebdomadaires. Depuis 2013, en effet, 

l'Outil en main en Albigeois, installé à la Maison des Compagnons d'Albi, initie les jeunes aux métiers 

manuels et du patrimoine, grâce à la participation bénévole de gens de métier, artisans ou salariés, 

généralement à la retraite, avec de vrais outils et dans de vrais ateliers. 

Actuellement, 16 enfants (4 filles et 12 garçons) suivent les enseignements dispensés par 24 professionnels 

et 7 bénévoles, dans les métiers de : menuiserie, faïence, taille de pierre, plomberie, électricité, peinture, 

poterie, couture, horlogerie et automates, vannerie, dentelle sur bois, peinture artistique, plâtrerie-stucage, 

fuseaux. Ces cours ont lieu le mercredi à la Maison des Compagnons. L'association propose aussi un 

apprentissage à la boulangerie et à la cuisine, le samedi, à la Chambre de Métiers, du jardinage aux serres 

municipales d'Albi et le montage d'une maquette de maison pédagogique à la Capeb du Tarn. 

Au-delà de l'intérêt que présente le travail de l'Outil en main pour les jeunes (depuis la création de 

l’association, 4 enfants ont pris le chemin de l’apprentissage dans les métiers de taille de pierre, charpente, 

espaces verts et plomberie/électricité), elle permet aussi aux hommes et femmes de métiers, riches 

d'expérience, de rester dans la vie active en transmettant aux jeunes générations les gestes de leur métier 

avec un savoir-faire qui ne s'apprend pas dans les livres et avec l'amour du travail bien fait. 

L’Association est présidée par Henri Boulard, épaulé par Bernard Reynès, Kévin Vervaeke, Ingeborg 

Schäefer, Agnès Vervaeke et Nicole Boulard. 

  

 . Boulangerie, cuisine les samedis de 9 h à 11 h dans les laboratoires de la Chambre de Métiers et de 

l'Artisanat à Cunac ; 

.  Jardinage (semences, plantations, entretien des plantes)  aux Serres Municipales de la Ville d’Albi ; 

.  Montage d’une maquette d’une maison pédagogique dans les locaux de la CAPEB 81 Albi. 

                     

                        En France, l’Outil en Main créé en 1987 à Troyes est présent dans 59 départements qui 

regroupent 201 associations avec 5 000 bénévoles qui encadrent 3 200 enfants. 30 à 40 % des enfants qui 

passent par l’Outil en Main choisissent la voix de l’apprentissage. 
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