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À 17 ans, Mathilde est bénévole à l’Outil en Main de 

Saint-Malo 
L’association l’Outil en Main du pays malouin (Ille-et-Vilaine) propose d’initier des jeunes de 9 ans à 15 ans aux 

métiers manuels dans de vrais ateliers avec de vrais outils. Des places restent disponibles pour les jeunes, et les 

bénévoles sont toujours bienvenus. 
 

 
 

William, 10 ans et demi, s’initie à la sellerie avec Mathilde Yris, 17 ans, bénévole à l’Outil en Main. 

À 17 ans, Mathilde Yris, bénévole à l’Outil en Main du pays malouin, profite d’une pause dans sa formation pour partager 

sa passion de la sellerie. 

Mathilde, comment est née cette passion pour la sellerie ? 
Je voulais travailler dans le monde du cheval mais j’ai constaté qu’il y a un faible pourcentage de femmes dans cette 

branche et j’ai cherché à côté. 

Le métier le plus proche est celui de sellier harnacheur, mais je le trouve trop répétitif et c’est pourquoi j’ai entrepris un 

CAP de sellerie générale chez les Compagnons du devoir à Lyon. 

J’ai obtenu la partie écrite du CAP, mais un problème de santé m’a contrainte à suspendre l’apprentissage. Si tout se 

passe bien au niveau santé, je réintègre l’école en janvier 2024 et je terminerai mon CAP en juin. Ensuite, je projette le 

bac pro de sellier garnisseur et je souhaite réaliser le Tour de France des compagnons, qui dure six ans en France et un 

an à l’étranger. 

Et comment t’est venue l’idée d’être bénévole à l’Outil en Main ? 
Mon frère, Léon, qui a 13 ans, vient à l’Outil en Main. C’est une idée de mes parents pour qu’il ne reste pas sur les 

écrans et cette activité plaît à Léon. 

C’est cela qui m’a donné l’idée de faire découvrir mon futur métier pendant toute ma période de congé maladie. J’ai été 

très bien accueillie par le groupe de bénévoles et William est content de découvrir cette activité car c’est sa deuxième 

année à l’Outil en Main et il a déjà fait le tour de tous les ateliers. Pour le moment, ce qu’il préfère, c’est l’électricité, 

mais il faut laisser l la place pour que les autres enfants découvrent l’activité. 

Quel objectif t’es-tu fixé durant ces mois de bénévolat ? 
Je trouve important de pouvoir échanger avec les bénévoles et les plus jeunes que moi et de transmettre ; mon objectif 

personnel est de retrouver au plus vite la santé pour pouvoir reprendre ma formation. 

À l’Outil en Main, j’ai d’abord initié William au dessin industriel en élaborant des plans pour rénover des chaises du 

local, et maintenant, nous passons à la phase de réalisation : démonter, remettre en état le rembourrage de l’assise et du 

dossier, puis les recouvrir avec du skaï. Les responsables me font confiance et je trouve que c’est un beau challenge… 

Les ateliers ont lieu chaque mercredi en période scolaire, de 14 h à 16 h 30, au Pôle Surcouf. 

L’outil en Main souhaite multiplier le nombre de bénévoles afin d’alléger le planning de chacun. D’autre part, des places 

restent disponibles pour des jeunes de 9 à 14 ans. 

Contact : tél. 06 37 30 20 12 ou yaneadouane@wanadoo.fr 


