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« POURQUOI ETRE VIEUX
SERAIT-IL VU NEGATIVEMENT 2 »

Julia Gourri et Clément Boxebeld ont parcouru le monde pour mettre en valeur les initiatives
faites par ou pour les « vieux », Avec un détour par I'’Aube et L'Outil en main de Sainte-Maure.

Is n'ont pas 60 ans a eux deux et
pourtant, julia Gourri et Clément
Boxebeld se sont lancés dans une
aventure originale. Partant du
constat qu'«un vieux est une per-
sonne comme une autre », ils ont fui
leur quotidien pour «explorer le
monde des vieux». Coupons court,
d’emblée, a toute polémique : le mot
«vieux » résonne ici comme un hom-
mage. « C'est vrai qu'en commentaires
de nos vidéos, on nous dit souvent
d'arréter d’utiliser le mot “vieux” et de
privilégier “ancien” ou “ainé”. Mais
pourquoi étre jeune serait-il vu de ma-
niére hyper-positive, et vieux serait-il
vu négativement ? Cela montre bien la
triste image que 'on peut avoir de la
vieillesse », grince Julia Gourri.

« (Jmm 51 ine
vague de vieux allait

s'écraser sur nous. »

o

Elle et son compagnon ne cherchent
pas d choquer. Au contraire, ils
veulent mettre en avant des initia-
tives pour rapprocher les généra-
tions. «jJe trouve qu'on parle du
vieillissement de maniére trés anxio-
gene, on nous “sort” des chiffres disant
qu'il y aura bientdt plus de personnes
a la retraite que d’actifs, comme si une
vague de vieux allait s'écraser sur
nous.

Dans les médias, on ne parle que de ce
qui ne va pas, la crise des Ehpad, etc.
On a toujours l'impression que les
vieux sont une charge. Au contraire, ils
sont d’une grande aide, notamment
pour la garde de leurs petits-enfants.
On n’exploite pas assez ce que les
vieux peuvent apporter », regrette Ju-
lia Gourri.

DES MALADES D'ALZHEIMER HEUREUX,

DES GRANDS-MERES FOOTBALLEUSES..

Au début 2017, le couple change de
vie et entame donc ce tour du
monde. Au Québec, Julia et Clément
ont découvert Carpe Diem, une rési-
dence pour les malades d'Alzheimer,
«une grande maison trés chaleureuse,
I'un des lieux ot il y avait le plus de
Jjoie de vivre et de bonne humeur », as-
sure la jeune femme.

Aux Etats-Unis, ils sont partis a la
rencontre de retraités qui ap-
prennent a lire aux enfants hispano-
phones. En Belgique, de vieux béné-
voles aident les jeunes issus de I'im-
migration a sortir d'une période de
chémage de longue durée. « Nous

Christian explique a Céin et Gwendl\cua;ne—m fabriquer un phoophore.

Jeunes et moins jeunes ont expllque le demulemn des ateliers face 4 la caméra

o0 gens de métier
a Sainte-Maure

A Sainte-Maure, Julia Gourri et
Clément Boxebeld ont rencontré
I'association L'Outil en main. Prés
de trente adolescents viennent ici
chaque mercredi. «Jaime bien
travailler avec mes mains», ra-
conte Célestin en fabnquant des
photophores avec Christian, qui
«adore transmettre (son) métier
aux jeunes». Comme lui, cin-
quante gens de métier évoquent
leur savoirfaire aux enfants de
dix-neuf communes alentour.

«Je suis surprise par le nombre
de personnes et la moyenne d'age
des gens de métier, s'étonne Ju-
lia. Il'y a méme des personnes de
plus de 80ans, et tous sont de
vrais passionnés. »

avons rencontré un jeune Syrien qui
ne comprenait pas qu'une personne
qu'il ne connaissait pas vienne 'aider
comme ¢a, gratuitement. “Mais pour-
quoi tu fais ¢a 2", lui répétait-il. Et au-
Jjourd’hui, il a trouvé un super-boulot
grice a lui », relate Julia Gourri.

Elle garde en mémoire ces pays qui
ont foi en leurs ainés. « Cela m'a vrai-
ment marquée au Sénégal. Quand tu
arrives @ un certain dge, ta parole a
une vraie valeur.» Julia met en
exergue le Grandmother Project:
« Pour lutter contre I'excision, des mil-
liers d’ONG conseillent aux femmes de
se révolter, mais cela crée de grandes
discordes dans les familles. Le Grand-
mother Project est le seul qui mise sur
les grands-meres, Elles sont respectées
et donc écoutées, méme par les péres
de famille. » En Afrique du Sud, ils ont
rencontré des grand-meres footbal-
leuses, une mode telle qu'une fédé-
ration dédiée compte une centaine
d’équipes. «Aujourd’hui, on a plein
d’amis dgés de 80 a 90 ans ! »

Aprés avoir raconté toutes ces his-
toires dans un livre, Oldyssey, un tour
du monde de la vieillesse (éditions
Seuil), le couple poursuit son par-
cours en France, a la recherche d'ini-
tiatives intéressantes. Cest pour-
quoi, la semaine passée, ils ont fait
un petit détour par Sainte-Maure, a
la rencontre de L'Outil en main. Une
rencontre qui fera I'objet d'un repor-
tage, a découvrir bientot sur Oldys-
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