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L’association “l’Outil en main” pour mieux 
connaître les métiers
APPRENTISSAGE. Aux centres de formation des apprentis (CFA BTP et CFAI), les jeunes du territoire 
peuvent s’essayer aux métiers manuels avec les ateliers de " l’Outil en main ".

L’association " L’outil en main " basée sur la commune voisine d’Ornaisons (*), intervient auprès des jeunes 
scolaires du territoire Lézignanais, âgés de 9 à 14 ans, pour leur faire découvrir des métiers. Une initiative de 
plusieurs bénévoles, anciens professionnels du bâtiment, des métiers de la bouche ou de l’informatique, qui 
souhaitent partager leur savoir-faire avec la jeunesse d’aujourd’hui et promouvoir l’acquisition d’un métier par 
la voie de l’apprentissage.

Une année qui commence
Une démarche que les deux centres de formation des apprentis de la ville, le CFA BTP de l’Aude et le CFAI 
Henri Martin, voient d’un très bon œil, eux-mêmes cherchant à valoriser le cursus de la formation en 
alternance. Ils ont mis à disposition leurs infrastructures (ateliers menuiserie, laboratoire de cuisine…) pour les 
ateliers du mercredi après-midi, dispensés par l’Outil en main.

Ce mercredi de 14 à 16 heures, quinze jeunes, issus de plusieurs groupes scolaires (collèges et écoles 
primaires) ont participé à leur première séance découverte des métiers, après une visite en famille des locaux 
des CFA, la semaine passée. C’est une année riche d’instructions, qui s’annonce pour ce groupe, qui s’est 
engagé à raison d’une fois par semaine jusqu’en juin prochain. Au menu, une initiation à la menuiserie bois et 
alu, à l’électricité, l’informatique et la boulangerie-pâtisserie, plus un atelier de mécanique qui s’ouvrira en 
janvier. Dispensés par d’anciens artisans professionnels, les jeunes tourneront sur les ateliers pour découvrir les

Les jeunes du territoire ont connu l’action à Promaude et lors de réunion dans l’enceinte des écoles.- Photos GG

https://abonnement.lindependant.fr/
https://www.lindependant.fr/actu/societe/
https://www.lindependant.fr/aude/lezignan-corbieres/
https://www.lindependant.fr/2018/10/05/lassociation-loutil-en-main-pour-mieux-connaitre-les-metiers,4721166.php#


différentes disciplines. Une formule qui a l’air de les satisfaire (lire ci-dessous). À noter que l’Outil en main 
peut encore accueillir des jeunes, souhaitant rejoindre les groupes.

Ce qu'ils en pensent
Du côté de l’atelier informatique, Daniel Didier de Conilhac (ancien informaticien) : " Ce qui est important, 
c’est que les jeunes passent par tous les ateliers, plusieurs fois dans l’année pendant 3 séances consécutives ". 
Dimitri, de Lézignan (14 ans, en 4e à Rosa-Parks) : "Moi, j’aimerais bien faire la mécanique ou de la 
menuiserie, mais pour l’instant on commence par l’informatique ". Logan, de Lézignan (13 ans) : " Moi, je ne 
sais pas trop ce que je veux faire, alors c’est bien de découvrir plein de choses ". Noé d’Ornaisons (12 ans, en 
6e): " Je vais apprendre plein de choses que je ne connais pas, ça me plaît ".

À l’atelier menuiserie bois, Alain Tribillac d’Argens-Minervois (ancien menuisier ébéniste) : " Je souhaite leur 
apprendre mon savoir-faire, leur faire aimer le métier ou du moins la pratique manuelle, même s’ils ne 
choisissent pas cette voie. On fait des choses simples, du traçage, sciage, montage, mais on n’utilise pas les 
grosses machines trop dangereuses ". Mathias de Davejean (14 ans, en 3e au collège Rosa-Parks) : " J’aimerais 
bien devenir menuisier, alors ces ateliers m’ont intéressé. Mais ça ne me dérange pas de connaître d’autres 
métiers aussi ". Lofti de Lézignan (14 ans, en 4e à Rosa Parks) : " J’ai su par les profs et ça m’a plu car ça aide 
à apprendre et choisir un métier. Avoir une idée parce que je ne sais pas encore ce que je veux faire plus tard ".

Dans le labo cuisine avec Jean-Luc Duboc d’Olonzac (ancien boulanger). Thomas de Fabrezan (13 ans, à Rosa-
Parks) : " Moi, j’aime bien me servir de mes mains, alors j’avais envie de découvrir des métiers manuels, voir 
ce qui me plaît. Et puis, c’est bien aussi car ça me fait sortir de chez moi, je ne reste pas dedans ". Antoine de 
Lézignan (13 ans, à Rosa-Parks) : " Cela me permet de tester les bases. J’ai fait de la boulangerie aujourd’hui et
ça me plaît beaucoup, j’ai hâte de revenir la semaine prochaine pour voir la suite ". Maël (11 ans, en 6e à Rosa-
Parks) : " J’aime le travail manuel. Ça me va de tout découvrir et la boulangerie m’a plu, je suis impatient de 
revenir ".

 

Contact : 04 68 40 82 85 ou 06 01 87 90 57 ou loem.lezignan@gmail.com (page facebook et twitter).

(*) L’outil en main fait partie d’un réseau national, comprenant 180 associations locales pour 3 900 bénévoles 
et 2 900 enfants suivis. (www.loutilenmain.fr)

G.G. 
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