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L’Outil en main prépare sa rentrée à Concarneau 
 

 
Un fil, une aiguille et une machine à coudre, les outils de Joséphine sont fin prêts pour le démarrage des 

ateliers, espéré pour septembre prochain. (Le Télégramme/Gwenn Hamp) 

 

Retardé en raison de la crise sanitaire, le lancement de l’antenne concarnoise de L’Outil en main 

est prévu pour septembre, dans un local à Kerandon. L’association recherche toujours des 

formateurs et du matériel. 

« Ma grand-mère s’appelait Joséphine, comme moi. C’est elle qui m’a transmis le goût de la couture. Ce n’est pas un 

hasard si j’ai passé un CAP dans ce domaine », souligne Joséphine Martin, présidente de l’association concarnoise de 

L’Outil en main. « Je n’en ai pas fait mon métier, les hasards de la vie m’ont orientée vers l’hôtellerie-restauration. Mais 

j’ai toujours pratiqué et, depuis une dizaine d’années, je m’investis dans l’association Les Lichouzes. Il y a un an, avec 

Mireille et Maryse, nous avons confectionné plus de 700 masques ! » 

La transmission de savoir-faire 
Aujourd’hui, la pimpante retraitée souhaite aussi s’impliquer le mouvement de L’Outil en Main. En France, ce sont 210 

associations qui œuvrent localement pour transmettre les savoir-faire des métiers manuels et du patrimoine. Des artisans, 

ouvriers ou passionnés retraités aident, à travers des ateliers, des jeunes âgés de 9 à 15 ans à développer leur dextérité 

manuelle en réalisant des ouvrages aux finitions soignées. 

En Bretagne, une trentaine d’associations ont vu le jour, mobilisant plus de six cents bénévoles. Longtemps dépourvu 

d’antenne locale, le département du Finistère en compte désormais deux : l’une à Treffiagat, dans le Pays bigouden sud, 

et l’autre à Concarneau. Malheureusement, l’irruption de la crise sanitaire a retardé le démarrage des activités 

concarnoises. Pariant sur une amélioration de la situation, les bénévoles préparent, d’ores et déjà, la rentrée de septembre 

2021. 

« Nous avons constitué le bureau. J’interviens en tant que présidente, Gilbert Le Tumelin est trésorier et Laurent le Nai, 

secrétaire. Nous sommes à la recherche d’un(e) bénévole aguerri(e) aux tâches administratives et qui pourrait accueillir 

une dizaine d’enfants, les mercredis après-midi en période scolaire », indique Joséphine Martin. Si les conditions 

sanitaires le permettent, les enfants inscrits assisteront aux ateliers, de 14 h à 16 h 30, dans le nouveau local fourni par 

Habitat 29 dans le quartier de Kerandon. « Nous aurons les clés en juin, cela nous permettra d’installer le mobilier et les 

équipements », prévoit la présidente de l’association. Le montant de la cotisation pour les enfants n’est pas encore fixé. 

Faire naître des vocations 
Sept bénévoles proposeront de transmettre leur savoir-faire aux plus jeunes : Jean-André Poisson pour la sculpture sur 

bois, Gérard Ranson et Jean-Claude Birrien pour l’électricité, Gilbert Le Tumelin pour la chaudronnerie, Laurent le Nai 

pour la plomberie, Mireille Quéau pour la cuisine et Joséphine Martin pour la couture. « Chaque enfant sera accompagné 

individuellement pendant quatre à cinq semaines en réalisant un ouvrage, puis passera à une autre spécialité. Ce roulement 

permettra de faire découvrir plusieurs métiers et de faire naître, pourquoi pas, des vocations » détaille-t-elle. 

L’association est toujours à la recherche de matériel (outils de bricolage, machine à coudre ou tissus) et de personnes 

souhaitant s’impliquer dans ce projet de transmission à la nouvelle génération. Le temps de présence requis est d’une 

après-midi par semaine, le mercredi, pendant la période scolaire. « Pendant les vacances scolaires, les grands-parents 

pourront continuer à garder leurs petits-enfants », ajoute Joséphine Martin qui a déjà eu la satisfaction de transmettre sa 

passion à ses cinq petits-enfants. « L’un d’entre eux, Maxime, m’avait demandé, à 7 ans, de lui apprendre à coudre une 

pochette à rabat pour son autre grand-mère Mamie montagne. Sa sœur avait, pour sa part, confectionné une jolie trousse. 

Ils y ont mis tout leur cœur et Mamie montagne était ravie », conclut-elle dans un sourire. 
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