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À Breteil, une première initiation aux gestes qui sauvent à 

l’Outil en main 
L’Outil en main accueille chaque année 24 enfants pour leur faire découvrir des métiers manuels. Cette fois-ci, 

l’apprentissage concernait les gestes qui sauvent. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Les 24 enfants de l’Outil 

en main vont être formés 

aux gestes qui sauvent 

par le lieutenant Guinot, 

chef de centre de la 

caserne des pompiers, à 

Montfort-sur-Meu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les deux semaines à venir, l’Outil en main, à Breteil (Ille-et-Vilaine) forme les 24 enfants, de 9 à 14 ans, inscrits 

à l’activité des gestes qui sauvent. Les trois sessions de formation, de deux heures chacune, sont animées par le 

lieutenant Guinot, chef de centre de la caserne des pompiers de Montfort-sur-Meu. 

Il s’agit d’une découverte des gestes qui sauvent, aussi bien à la maison que dans un contexte de loisirs. Elle se distingue 

de la formation aux premiers secours qui permet la délivrance d’une attestation PSC1. Ici, la formation de prévention 

doit permettre aux enfants de savoir comment réagir en cas de besoin, explique le lieutenant Guinot. C’est la première 

fois que nous organisons cette formation. L’idée est venue en discutant avec les enfants, et aussi parce qu’un de nos 

bénévoles est un ancien pompier professionnel, intervient Jean-Yves Bigot, président de l’association l’Outil en main. 

Pour certains enfants, il s’agira d’une découverte, et pour d’autres d’un recyclage, car ils ont déjà été sensibilisés à 

l’école. Dans tous les cas, cette action nous a paru importante. 

Lors du premier jour, mercredi 16 mars 2022, Jean-Yves Bigot, pédagogie en tête et sa liste de noms d’enfants en main, 

a orchestré la journée et réparti les enfants dans les ateliers. Aujourd’hui, huit enfants sont appelés pour la formation 

aux gestes qui sauvent. Ceux qui ne sont pas appelés rejoignent leur atelier respectif. Huit autres seront concernés 

mercredi prochain et encore huit autres le 30 mars. 

Les formateurs de l’Outil en main sont d’anciens artisans 
Les enfants, armés de leur bleu de travail, sont attentifs aux consignes et respectent l’organisation. À l’Outil en main, 

c’est une cinquantaine de personnes qui sont présentes tous les mercredis pour les activités manuelles, enfants et 

formateurs, anciens artisans, confondus. Les activités du bâtiment sont les plus représentées. En tout, nous animons 

quinze ateliers, les plus emblématiques sont les ateliers du bois, menuiserie, sculpture et tournure sur bois, et la 

métallerie, poursuit Jean-Claude Bigot. Les enfants doivent suivre un cycle de deux ans pour découvrir toutes les 

activités proposées. La première année, les enfants réalisent 75 % des activités que nous proposons. Une deuxième 

année est nécessaire pour découvrir le reste. Les enfants qui poursuivent une troisième année, approfondissent leurs 

compétences. Comme chaque année, l’Outil en main organisera, en juin, la traditionnelle remise des diplômes à chaque 

enfant inscrit aux ateliers. 

Contact : Jean-Yves Bigot, 06 29 31 64 32. Mail : oem.montfortmeu@gmail.com 

https://www.ouest-france.fr/bretagne/ille-et-vilaine/

