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Saint-Brandan Le pain chaud réchauffe Carestiemble

La féte du pain chaud bat
son plein samedi 25 et
1 dimanche 26 février au

village de Carestiemble,
8 entre Saint-Brandan et
Lanfains.

Comme chaque année au
| village de Carestiemble,
 de nombreuses
animations attendent le
public : féte foraine,
artisans,  stands  de
restauration et  de
dégustation, ainsi que
I’association 1’Outil en
Main avec plusieurs de
ses ateliers répartis sur le
site.

Vieux metiers et produits du terroir

La ferronnerie est a I’honneur avec Robert Clément, sous le chapiteau face au four a pain, mais aussi un atelier
de dessin d’art et peinture sur toiles sous le grand chapiteau, ou Raymonde Belony expose des travaux de
couture réalisés par son équipe. Dans la maison de quartier, 1’atelier de cuisine propose aux passants de gotiter
de divins toasts.

Les arts de la table et les produits du terroir ne sont pas oubliés. Mais la vedette est bien sir le pain mirau,
confectionné exclusivement avec de la farine de blé et avec de la levure de biére. Car le village de Carestiemble
connaissait autrefois une intense activité boulangére. Pendant la Révolution, on y comptait une trentaine
d’artisans qui exportaient ce pain de luxe dans toute la région briochine.

Sur place, vous pourrez discuter de tout cela avec un meunier qui vous présentera les différentes farines qui
entrent dans la composition des pains et les phases de transformation du blé.

Les céréales, les farines, les sons, font I’objet d’une exposition pédagogique, illustrée par des échantillons
installés sur une table pour une découverte tactile et olfactive.

Les maquettes de André Bernard, représentant un moulin et un fournil animé, illustrent les activités autour de
la transformation de ces matieres premiere.

Les pains spéciaux de Stéphane Laugier et les gourmandises confectionnées par Virginie et Jean-Philippe
Robert, nouveaux boulangers de Saint-Brandan, régaleront vos papilles.
On peut aussi déguster sur place : crépes et galettes, jarrets grillés et autres spécialités cuites au feu de bois.
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